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Bubbo Giuseppina

[image: image2.jpg]Sono una donna di 49 anni, volevo con queste mie semplici parole esprimere una grande
gratitudine all'associazione "Telefono Donna".

Mi rivolsi a loro un anno e mezzo fa dopo aver avuto la forza di andar via di casa da mio ormai ex
marito, con le mie figlie. Dopo aver raccontato a loro il mio matrimonio violento e la mia difficile
separazione da lui, ho avuto un grande supporto da loro, mi hanno aiutata innanzitutto
psicologicamente e cosa molto importante mi hanno aiutata a trovare un lavoro, visto che non
avevo mai avuto la possibilita di lavorare per causa di mio marito che me I'ha sempre vietato,
rinfacciandomelo perd e umiliandomi sempre per questo.

L'associazione mi ha offerto una borsa lavoro come inserviente presso una scuola dell'infanzia;
da quando ho iniziato a lavorare i tutte le sere arrivo a casa stanca fisicamente, ma felice
nell'animo, felice perché ho capito che anche da sola ho la forza di fare qualsiasi cosa e
soprattutto vedo le mie figlie felici per me, felici nel vedermi serena insieme a loro.

Non potrd mai finire di ringraziare queste fantastiche persone che mi hanno aiutata a rendere la
mia vita e quelle delle mie due figlie migliore e soprattutto serena.
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Sono una delle donne che si ¢ rivolta a Telefono Donna in un momento di difficolta
emotiva e lavorativa, sono stata accolta inizialmente dalle operatrici che mi hanno
messo a mio agio, mi hanno ascoltata ¢ confortata

Quello che vorrei realmente dire & che grazie a questi centri ¢ a queste persone ci si
sente meno soli e si riesce a ritrovare un Sorriso.

lo grazie a Telefono Donna ho anche potuto accedere ad una borsa lavoro finanziata
dal fondo Zanetti; ¢ arrivata in un momento molto difficile della mia vita e mi ha
aiutato moltissimo da un punto di vista economico ma anche da un punto di vista
emotivo.

Avere un lavoro ti gratifica e ti da la spinta, la motivazione di andare avanti,
ricominciare a credere in te stessa.

Per una ragazza che come me ha una storia difficile alle spalle e pochi appoggi su cui
contare, questa possibilita ¢ stata come un ancora di salvezza e, pur con la
consapevolezza che sarebbe stato solo un aiuto momentaneo, mi ha permesso di avere
un pensiero in meno in un momento della mia vita in cui le difficolti erano molte
Concludo dicendo che per me & stato un piacere scrivere queste poche righe e spero
che possano servire ad aiutare altre donne che vivono una situazione simile alla mia.

Abbadia Lariana, 12/11/2015
In fede
Eliana lerardi
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